5.8. Clovék a zdravi

5.8.1. Vvchova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni piedmétu

NejdilezitéjSimi obsahovymi prvky predmétu vychova ke zdravi jsou zdravi a rodina jako
zakladni predpoklad utvareni aktivniho zdravi kazdého jedince a jeho socialnich vztahd,
prohlubuje dand témata o dalSich specifické poznatky a dovednosti, které zakim umoznuji
Iépe porozumét rliznym zivotnim situacim a spravné se rozhodovat v otdzkach zdravi,
partnerskych vztahti, rodinného zivota, rodicovstvi a osobniho bezpeci.

Komplexni charakter pfedmétu ddvd moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z rliznych
pohledli a naplilovat je uc¢ivem podle vyspé€losti a zajmu zaka. Vychova ke zdravi sleduje
pfedevSim aspekt zdravotné preventivni s ndvody pro kazdodenni zivot. Tim pfipravuje
podminky pro praktickou aplikaci poznatkli a zkuSenosti v télesné vychové, praktickych
¢innostech nebo dennim rezimu skoly.

Vychova ke zdravi ve svém ¢innostnim pojeti umoznuje uciteli navazovat potfebny kontakt se
zaky a prohloubit pfibliZeni Skoly a rodiny a zaroven vypéstovat nezbytné dovednosti, navyky
a pottebni zivotni postoje.

Casové vymezeni piredmétu

Predmét vychova ke zdravi je vyucovan jako samostatny ptedmét v 7., a 9. rocniku s casovou
dotaci 1 vyucovaci hodina tydné.

trida | sedma | devata

dotace 1 1

Organizacni vymezeni piedmétu

Ve vyuce se pouzivaji formy a metody prace podle charakteru u¢iva a vzdélavaciho cile:
= vyyklad ucitele

» skupinové vyucovani

= debata, diskuse, beseda

= samostatna prace

= soutéze a projekty

» PC, video, prace s medidlnimi materialy

MoZné evaluacni ndastroje
= pozorovani zaka

* dotazniky

= projekty

* autoevaluace Zaka



Mezipiredmétové vitahy v ramci vidélavaci oblasti Vychova ke zdravi

= Cesky jazyk: Groven slovniho vyjadfovani, matetsky jazyk, prace se sekundarni literaturou
pfi zpracovani referatl a projekti

» cizi jazyky: multikulturalita, jména cizich vyznamnych piedstavitelli z oblasti védy a
kultury.

» yytvarnd vychova.: doplnéni uciva kresbou déti, ztvarnéni projekti, referati

* zemépis: etnika

= prirodopis: vliv zivotniho prostedi na ¢loveka, zdravi a nemoci

» krestanska vychova: moralni rozvoj, hodnotové postoje, sekty

» informatika: prakticka prace s PC pii zpracovani referatl, projektii, vyhledavani informaci
na internetu

» telesna vychova: vyznam pohybu pro zdravi, prvni pomoc pfi Urazech na sportovisti,
doping pfi sportu

= pracovni vychova: sestaveni zdravého jidelnicku, jednoducha jidla

Prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova
Prostiednictvim modelovych situaci a diskusi zdky vedeme k sebepoznani a psychohygieng,
k lepsi komunikaci v kolektivu.

Vychova demokratického clovéka

V ramci jednotlivych témat Zaky vedeme k aktivnhimu postoji a obhajovani a dodrzovéni
lidskych prav a svobod, k toleranci k ndrodnostnim mensinam, k demokratickym zptsobim
feSeni konfliktd.

Multikulturni vychova
Zaky ucime tolerovat a komunikovat s pfisluSniky odlisnych sociokulturnich skupin a
piijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy.

Environmentdalni vychova
Zaky vedeme k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé, uc¢ime je komunikovat o
problémech Zivotniho prostredi.

Medialni vychova

V ramci jednotlivych témat u¢ime Zaky interpretovat vztah medialnich sdéleni a reality.
Ukazujeme na vliv médii v rozvinuté spolecnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
* vedeme zaky k samostatnym zaveérim a feSenim
= ucime zaky vyuzivat poznatky z jinych pfedmétt’



Kompetence k FeSeni problémii
* podnécujeme zaky k argumentaci
= ukazujeme zdkovi cestu ke spravnému fesSeni prostfednictvim jeho chyb

Kompetence komunikativni

* vedeme zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

* vedeme 7aky k diskusi ve skupiné

* ucime zaky vyuzivat informaéni a komunika¢ni prostfedky pro kvalitni komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
» vedeme zaky ke spolupréci a toleranci
» vyzadujeme po zacich dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

* dodavame zaklim sebediivéru

» vedeme Z4ky k dodrZovani moralnich zakoni a pravidel sluSn¢ho chovani

* umoziujeme, aby Zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky

» ucime zaky respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
= vedeme zéky k praci s odbornou literaturou a PC
» ucime zaky dodrzovat zdsady bezpecnosti pii praci a sportu
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